
大項目 音楽 

小項目  

タイトル 

（教材名） 

ソルフェージュ 

（リズムやタイミングをとる練習） 

目的 ・演奏の基礎訓練 

・音符と言葉を結びつけて、リズムを身につけるれんしゅう 

教 材 の 概

要 

 

 

言葉で儀音階して、リズム打ちを練習する 

音のながさと、音符の意味を意識しながら学習する 

使 用 す る

もの 

材料 

作り方 

工 夫 点 な

ど 

 

写 真 （ 画

像） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

パソコンソフトで音符とイラストを用意 

音符の下部に、言葉とイラストを入れる 

 

使用方法 

(掲示の仕

方) 

 

 

 

 

 

【使用方法】 

・言葉を隠した状態で画面に提示する。 

・音符を見て、音を連想するように促す。 

・言葉を言いながら手拍子でリズムを刻む。 

 

その他 ・子どもたちに、音に合う言葉を考えさせると、楽しい様子で盛り上がった。 



 

 

 

 

・様々な音符の学習につながり、リズム感を身につける学習につながる。 

 


